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УЧЕБЕН ПЛАН 

Професия „Помощник-възпитател“, код 011301 • Трета степен на професионална 

квалификация 

Рамкова програма „Б7-нова“ 

Професионално направление 0113 „Образователна подготовка без предметна специализация“ 

Професия 011301 „Помощник-възпитател“ 

Степен на квалификация Трета степен на професионална квалификация 

Ниво по НКР / ЕКР Ниво 4 / Ниво 4 

Продължителност До 18 месеца 

Общ брой часове 960 

Форма на обучение Дневна, самостоятелна, индивидуална, вечерна или дистанционна 

Организационна форма Квалификационен курс 

Входящо образование 
Придобито право за явяване на държавни зрелостни изпити или завършено 

средно образование 

 

Нормативни основания 

Учебният план е разработен на основание Закона за професионалното образование и обучение и в 

съответствие с държавния образователен стандарт за придобиване на квалификация по професията 

„Помощник-възпитател“, приет с Наредба № 64 от 4 ноември 2025 г., издадена от Министерството на 

образованието и науката. 

Разпределение по видове професионална подготовка, учебни предмети и 

часове 

Вид професионална подготовка / учебен предмет Теория Практика 

Раздел А. Задължителни учебни часове   

Раздел А1. Обща професионална подготовка   

1. Здравословни и безопасни условия на труд и опазване на околната 

среда 
10 10 

Нормативни изисквания за здравословни и безопасни условия на труд 2 2 
Рискове при работа в компютърна, електронна и лабораторна среда 2 2 
Лични предпазни средства, знаци и инструкции за безопасност 2 2 
Първа помощ и действия при аварийни ситуации 2 2 
Опазване на околната среда и управление на отпадъци от ИКТ дейности 2 2 

2. Икономика и предприемачество 10 20 
Основи на пазарната икономика и ролята на предприятието 2 2 
Разходи, приходи, печалба и ефективност 2 4 
Бизнес модели и предприемачески подход в ИКТ сектора 2 4 
Планиране на продукт или услуга в областта на интелигентните системи 2 5 
Презентиране на бизнес идея и работа с клиентски изисквания 2 5 

Общ брой учебни часове за раздел А1 20 30 



 

Тракийски университет – Стара Загора 

Професионален учебен център 

 

www.trakia-uni.bg  •  2 

Вид професионална подготовка / учебен предмет Теория Практика 

Раздел А2. Отраслова професионална подготовка   

1. Планиране и организация на работния процес 50 50 
2. Подкрепа и взаимодействие с потребителя (детето) 50 50 
3. Професионална етика 60 50 
Общ брой учебни часове за раздел А2 160 150 

Раздел А3. Специфична професионална подготовка   

1. ИКТ в работата на помощник-възпитателя 50 60 
2. Хигиена и безопасност на средата за отглеждане и възпитание на деца 70 60 
3. Основни грижи за деца в приобщаваща среда 70 60 
4. Игри и занимания с деца 50 60 
1. Производствена практика – 60 
Общ брой учебни часове за раздел А3 240 300 
Общ брой учебни часове за раздел А2 + раздел А3 400 450 
Общ брой задължителни учебни часове за раздел А 420 480 

Раздел Б. Избираеми учебни часове   

1. Компетенции и приложни методи за отглеждане на деца 5 25 
2. Продуктивни дейности при децата 5 25 
Общ брой избираеми учебни часове за раздел Б 10 50 
ОБЩ БРОЙ УЧЕБНИ ЧАСОВЕ – РАЗДЕЛ А + РАЗДЕЛ Б (960 часа) 430 530 

Завършване и удостоверяване 

Професионалното обучение завършва с държавен изпит за придобиване на професионална квалификация по 

теория и практика на професията. Придобитата трета степен на професионална квалификация се 

удостоверява със Свидетелство за професионална квалификация. По желание може да бъде издадено 

Европейско приложение към свидетелството. 

Източник: Учебен план на Центъра за професионално обучение към Тракийски университет за професия 011301 „Помощник-

възпитател“, рамкова програма „Б7-нова“, 2026 г. 


